
Estos programas ofrecen asistencia 
financiera a los pacientes asegurados que 
cumplan con los requisitos necesarios 
para ayudarles a sufragar los gastos de 
sus recetas, y pueden incluir asistencia 

no solo para copagos, coseguros y 
deducibles, sino también, en ocasiones, 
primas de seguros y ayudas para viaje. 
Cada programa tiene sus propias normas 
de elegibilidad.  

La serie Lighthouse está diseñada para ayudarlo 
a comprender cómo una enfermedad puede 
afectar su vida, cómo planificarla y cómo acceder 
a los recursos y beneficios disponibles.

En casi todas las circunstancias, usted debe 
pagar las recetas antes de poder 
llevarse los medicamentos a casa.
En casi todas las circunstancias, 
usted debe pagar las recetas 
antes de poder llevarse los 

medicamentos a casa.  Sabiendo esto, 
puede valer la pena buscar opciones de 
ahorro antes de recoger los medicamentos 
en la farmacia. Si no sabe el precio hasta 
que está en la farmacia y es más de lo que 
puede pagar, puede solicitar en la farmacia 
que mantenga la receta en espera 
mientras analiza sus opciones. Encontrar 
un programa de ahorro que le ayude a 
administrar el precio de sus medicamentos 
le permitirá ahorrar dinero para gastos del 
hogar u otras facturas médicas.

Si cuenta con seguro, puede llamar a su 
compañía de seguros para preguntar 
cuánto le costará surtir la receta. La 
mayoría de los planes tienen una lista 
de medicamentos preferidos en la que 
figuran los medicamentos genéricos y de 
marca aprobados. Las listas suelen agrupar 
los medicamentos por precio en “niveles”. 
Los niveles más altos corresponden a 
medicamentos de marca y de especialidad 
más caros. Los niveles inferiores son más 
económicos y suelen incluir genéricos. 

Por ejemplo, una lista de 4 niveles podría 
tener este aspecto: 
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BUSCADORES DE COSTOS DE MEDICAMENTOS

Dado que estos fondos se abren y cierran en función del apoyo de los donantes y de la 
demanda de los pacientes, es importante estar atento, o inscribirse para recibir alertas 
por correo electrónico, a un fondo que pueda estar cerrado solo temporalmente.

ACCESSIA HEALTH: (ANTERIORMENTE CONOCIDO COMO PATIENT SERVICES 
INCORPORATED, PSI) https://accessiahealth.org: solo se puede presentar solicitud 
en línea.

CANCERCARE CO-PAYMENT ASSISTANCE FOUNDATION: 866-552-6729; presente 
su solicitud en línea o por teléfono.

GOOD DAYS: 877-968-7233 (NAVEGADORES); presente su solicitud en línea, por 
teléfono o por fax.

HEALTHWELL FOUNDATION: 800-675-8416; presente su solicitud en línea o por 
teléfono.

NATIONAL ORGANIZATION FOR RARE DISORDERS (NORD) https://rarediseases.
org: los números de teléfono y los formatos de solicitud varían.

PAF CO-PAY RELIEF: 1-866-512-3861; presente su solicitud en línea o por teléfono.

PATIENT ACCESS NETWORK FOUNDATION (PAN FOUNDATION):  
1-866-316-7263; presente su solicitud en línea o por teléfono.

THE ASSISTANCE FUND (TAF) https://tafcares.org: los números de teléfono varían 
según el fondo para enfermedades. Presente su solicitud en línea o por teléfono.

NO SE RINDA SI UNA RECETA LE PARECE MÁS CARA DE LO QUE PUEDE PAGAR 
Hay muchos tipos de programas de 
ahorro en recetas médicas que pueden 
ayudarle a reducir sus gastos. Cada 
programa tiene normas de elegibilidad 
diferentes, que pueden incluir su 
situación en cuanto al seguro, el tipo de 
seguro, el costo de los medicamentos, el 

diagnóstico, los ingresos y/o 
el número de personas de su 
núcleo familiar. Lo mejor es 
ponerse en contacto con el 
programa para determinar si 
cumple los requisitos.

Como Good Rx: estos sitios web comparan 
los precios de los medicamentos 

recetados en distintas 
farmacias cercanas. Algunos 
solamente ofrecen los precios 

de las farmacias participantes, como las 
conocidas cadenas nacionales. También 
pueden ayudarle a acceder a cupones 
digitales o imprimibles gratuitos para 
medicamentos.

PROGRAMAS DE ASISTENCIA CON EL COPAGO

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

medicamentos de venta 
con receta más baratos, 
normalmente genéricos, pero 
puede incluir medicamentos de 
marca más económicos

medicamentos genéricos 
y de marca preferidos más 
caros 

medicamentos de marca no 
preferidos y caros

medicamentos de marca y de 
especialidad más caros

https://accessiahealth.org/
https://www.cancercare.org/copayfoundation
https://www.mygooddays.org/
https://www.healthwellfoundation.org/
https://rarediseases.org/patient-assistance-programs/financial-assistance/
https://rarediseases.org/patient-assistance-programs/financial-assistance/
https://copays.org/
https://www.panfoundation.org/
https://tafcares.org/


¿Existe un medicamento genérico?
¿Tienen muestras del medicamento para darle?  
¿Existe alguna alternativa de tratamiento más asequible?
¿Tiene su proveedor de atención médica sugerencias sobre programas de 
ahorro de medicamentos?

¿Alguna de sus recetas puede pedirse por correo? A menudo, surtir 
sus medicamentos comprándolos por correo puede ahorrarle algo 
de dinero.
¿Seguirá cubriendo su seguro un suministro para 90 días? Los 
grandes volúmenes a veces pueden ser más baratos. 

Renuncia de responsabilidad: la lista de recursos mencionada en esta hoja de consejos no lo incluye todo, ni Patient Advocate Fund tiene ninguna relación directa con 
estos recursos ni garantiza ningún nivel de apoyo. No se ha dado ninguna aprobación y estas sugerencias se ofrecen como posibles opciones que puede investigar. La 
mejor manera de conocer los criterios de elegibilidad de cada programa, el proceso de solicitud y la financiación abierta es ponerse en contacto directamente con cada 
programa.

GUÍA PARA EL PAGO DE MEDICAMENTOS
Continuado

Explorar Niveles de 
Medicamentos y Excepciones 
de Fórmulas

Encontrar y Seleccionar un 
Seguro

¿Qué es lo que hace tan 
especial a una Farmacia 
Especializada? Manual del 
Usuario para Farmacias  
Especializada

10 Consejos para sacarle el 
máximo provecho al seguro de 
salud Hoja de consejos

Folleto Corporativo de Co-Pay 
Relief

Estos programas de los fabricantes 
ofrecen medicamentos gratis o 
con descuento. Suelen ser para 
poblaciones que carecen de 
seguro, pero también pueden 
estar disponibles para pacientes 
asegurados de manera excepcional. 

También pueden ofrecer programas 
de ayuda al copago para asegurados.
Para encontrar los programas, realice 
una búsqueda en internet utilizando 
el nombre de su medicamento 
y/o el del fabricante, junto con la 
frase “patient assistance program” 
(programa de asistencia al paciente).

PROGRAMAS DE ASISTENCIA PARA PACIENTES (PAPS)

PROGRAMAS DE AHORRO EN RECETAS MÉDICAS

COMUNICACIÓN CON SU PROVEEDOR

COMUNICACIÓN CON SU COMPAÑÍA DE SEGUROS

Informe a su proveedor de atención médica si le preocupan los costos. Sabiendo que 
no se aliviará sin el medicamento que necesita, lo último que quiere un proveedor de 
atención médica es que no lo compre porque no lo puede pagar.  Pruebe con estas 
preguntas para iniciar la conversación: 

Llame al teléfono de atención al afiliado que se encuentra en 
su tarjeta de asegurado y pregunte si existen posibilidades de 
ahorrar en medicamentos. 

Estos programas de ahorro adoptan la 
forma de tarjetas de descuento, cupones, 
programas estatales, farmacias especiales                     
o ayudas económicas benéficas. La mayoría 

de estos programas están 
disponibles tanto para 
asegurados como para no 
asegurados.

RECURSOS

NEEDYMEDS permite a los usuarios buscar programas de ahorro en recetas por 
medicamento, estado o diagnóstico.

RX OUTREACH es una farmacia digital sin fines de lucro que proporciona 
medicamentos al por mayor con importantes ahorros.

COSTPLUS DRUG COMPANY ofrece medicamentos genéricos comunes a precios 
de mayoreo.

?
?
?

?

?

?

Busca estos títulos en 
https://espanol.patientadvocate.org/

Patient Advocate Foundation, una organización nacional sin fines de lucro fundada en 
1996, ofrece servicios directos a pacientes con enfermedades crónicas, debilitantes o 
potencialmente mortales. Para obtener más información sobre la elección de un plan de 
seguro y muchos otros temas relacionados con la atención médica, explore nuestra biblioteca 
de recursos que se encuentra en el sitio web: https://espanol.patientadvocate.org/. 
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https://www.needymeds.org/
https://rxoutreach.org/
https://costplusdrugs.com/
https://espanol.patientadvocate.org/
https://espanol.patientadvocate.org/
https://espanol.patientadvocate.org/recurso/exploracion-de-niveles-de-medicamentos-y-excepciones-al-formulario/
https://espanol.patientadvocate.org/recurso/encontrar-y-seleccionar-un-seguro/
https://espanol.patientadvocate.org/recurso/10-consejos-para-aprovechar-al-maximo-su-hoja-de-consejos-de-seguro-de-salud/
https://espanol.patientadvocate.org/recurso/folleto-corporativo-de-alivio-de-copagos/
https://espanol.patientadvocate.org/recurso/que-tiene-de-especial-la-farmacia-especializada-guia-del-usuario-de-farmacias-especializadas/



